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La disciplina de los 13 vínculos 
Extracto del Tejo Bindu Upanishad 


“Then this King of Yogins becomes a Siddha and is without any aid (outside himself). 
Then he will attain a state, inexpressible and unthinkable.” 


“Entonces este rey de yoguis se convierte en sabio sin ayuda alguna (fuera de su ser). 
Entonces vivirá un estado inexpresable e impensable". 


Comparto por la experiencia plena del sex, esta traducción que realicé de la versión en ingles tomada de los textos 
originales en sánscrito por la Sociedad Gita de la Indra, disponible en internet en la siguiente liga: 
http: / /www.gita-society.com/ 108upanishads.pdf 


Dentro de los cinco vedas (Rigveda, Samaveda, Krishna Yajurveda, Shukla Yajurveda y 
Atharvaveda) escritos entre 1900 y 800 años antes de Cristo, se encuentran los 108 Upanishads 
(Escritos Sagrados) como parte del Krishna Yajurveda conocido también como el libro de los 
mantras o el de los nómadas ya que sus estudiantes vivían constantes cambios, caminatas y 
migraciones, este Krishna Yajurveda es también conocido como el Yajurveda Negro por los pocos 
textos que sobreviven así como por su escritura de aparente falta de orden o claridad en su 
significado, por el contrario al Shukla Yajurveda se le conoce como el Blanco por su fluida 
redacción. 


En el Tejo Bindu Upanishad (£l punto por donde el creador se asoma) es que se encuentran las mas 
antiguas referencias registradas y hechas públicas hasta el presente sobre alguna disciplina en torno 


al yoga (ANT), esta se conoce como el Pancadashanga. 


Esta disciplina compuesta de 15 vínculos es entonces la madre de la mayoría de las variantes 
conocidas del yoga, la filosofía o religión a la fecha conocidas, siendo el Ashtanga una versión mas 
reciente (alrededor del 200 de nuestra era) y de la cual surgen movimientos mas cercanos en la 
historia como el Tantrísimo Europeo de alrededor del 1800 D.C. La influencia de esta disciplina 
resulta intrigante en este mundo, ya que en la arqueología actual podemos encontrar secuencias 
similares a las aquí expuestas provenientes de la mayoría de las civilizaciones avanzadas de la 
prehistoria; ¿Quien inspiró a estos sabios originarios de lo que hoy se conoce como la India? ó 
¿Fueron ellos quienes inspiraron a otros?, tal vez sea la inspirada humanidad misma que recurre a 
una fuente universal para conectarse con la unidad original, lo divino, supremo, puro y preciso... 
La Naturaleza del Ser. 
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Los primeros vínculos del Pancadashanga listados a continuación se componen del Yama 
(Observancia) y sus 10 introspecciones así como del Niyama (Contrato) con sus 10 expresiones, 
siguiendo una secuencia natural que si bien en ocaciones se puede alterar, en algún punto sus partes 
tomarán por secuencia el siguiente orden: 
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1. Yama, Orden Moral que permite una experiencia sana en el ser humano. 
“la reconquista de los sentidos mediante la conexión al ser” (1.17). 
El Control de todos los órganos, sus sentidos y acciones ante la consciencia del absoluto universal. 


Ahimsa (AA): Respeto profundo a la vida, la renuncia a la violencia. 

Satya (47): La continua búsqueda de lo verdadero, la virtud y la ciencia. 

Asteya (413): El respeto de lo semejante y extraño. La renuncia profunda al robo. 
Brahmacharya ERGUJ Castidad, el uso consciente y supremo de la energía 
creadora en función de sostener la atención en lo divino. 

Ksama (€1HI): Paciencia. 

Dhrti aña): El ser diligente, emprendedor y actuar con determinación. 

Daya (<A): La experiencia de la compasión. 

Arjava (31117): Honestidad, la renuncia a la hipocresía, la ironía y el sarcasmo. 


Mitáahara (ÍHAEM): Alimentación moderada, suficiente y adecuada. 


Sauca (Ar; Pureza, integridad, higiene y purificación continua de la mente. 


Ha 


2. Niyama, Ética que permite la sana convivencia en comunidad. 

“acercarse a lo innato y apartarse de lo extraño”. (1.19) 

Donde la plena felicidad se mamfiesta ante la sublimación de la mente frente a un semejante. 

Tapas (AU): Entusiasmo, Perseverancia y austeridad ante la vida. 

Santosa AAA): Estado de plena felicidad con respeto a las circunstancias de otros. 
Ástika (3TÍRART): Fe en la trascendente realización plena del ser. 

Dana (<IM7): Generosidad, caridad. 

ISvarapújana (¿2UsT7): Veneración y reverencia a la divinidad. 

Siddhanta vakya sravana Al dd 9407): Estudiar las escrituras sagradas. 
Hri (El; Modestia y Humildad en función del perdón y la resolución del pasado. 
Mati (HÍd): Contemplar, reflexionar y comprender las ideas conflictivas. 

Japa (41): Repetir mantras, palabras de sabiduría, orar. 


Huta (¿d): Mantener vivo el ritual intimo de la familia. 
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3. Tyága: El ayuno íntegro a favor de lo divino. 
4. Mauna: Silencio, quietud y disminución del estado mental para la sublimación del ego. 


5. Desha: Encontrar el lugar adecuado y tomar consciencia del espacio. 
6. Kala: Encontrar y usar el tiempo adecuado. 


7. Ásana: Acción corporal para el encuentro con el equilibrio íntegro del ser. 
8. Múlabandha: Cierre básico, “la raíz del mundo”, la contracción del músculo perineo. 
9. Dehasámya: Equilibrio corporal, estado de paz integral (El sostener el Ásana sin esfuerzo). 


10. Driksthiti: Firmeza de visión, la contemplación del mundo como lo Absoluto, la trascendencia 
del sistema ocular y su relación emocional. 


11. Pránasamyama: Asana, Respiración, Meditación y trascendencia. El Manejo de la respiración 
en función de “las fluctuaciones integras de la conciencia”. 


12. Pratyáhara: Estado del alma en que se identifica con los objetos del mundo externo; la 
trascendencia emocional de lo sensorial. 


13. Dháraná: Concentración y enfoque en el elemento de trascendencia. 
14. Árma Dhyána: Meditación, contemplación del ser esencial que proporciona felicidad suprema. 


15. Samádht: El encuentro con el ser esencial. “El completo olvido de las fluctuaciones mentales mediante la 
continua aceptación de la forma del Absoluto, la fluctuación invariable de la consciencia transcendental” (1.37). 


Durante el desarrollo de esta disciplina cada practicante requerirá mantener observancia a los 9 obstáculos 
(ui2hna) del Yoga que se podrán presentar en tiempo y forma tan origina (108 facetas) como individual. 


. Falta de atención (anusandhánarahitya) 

. Pereza (álasya) 

. Ansta por el placer sensual (bhogalálasa) 
. Inercia, rutina (/aya) 

. lusión (tamas) 

. Distracción (ukshepa) 

. Exceso de entusiasmo (lejas) 

. Excesiva sudoración (sueda) 

. Desolación (zhúnyatá) 
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A lo largo y ancho del mundo en tiempo y forma se encuentra la palabra Yoga difundida desde lo que hoy se conoce 
como la india, sin embargo su práctica y espíritu se encuentra plasmado en la mayoría de las culturas antiguas y 
modernas del mundo; he aquí que comparto los significados o acepciones mas comunes que a esta palabra se le da en la 
India actual así como en la cultura conocida como occidental: 


Unió, adición, intersección, total, propiedad, unión de palabras, supernatural, acción intensa, 
colocarlo, tomar parte, devoción, riqueza, contemplación abstracta, equipo, diligencia, sentido 
etimológico u original, estratagema, dispositivo, yugo, disposición, constelación, combinación, 
personificación del Yoga, aplicación, trabajo, adherir, idóneo, dependencia sintáctica de un 
apalabra, encanto, acción con esfuerzo pleno, remedio, poseer, pladosa búsqueda de dios, 
meditación, vehículo, empresa, violación de la confianza, fraude, asterismo, sentido, la ciencia de 
concentrar la mente, sucesión regular, hacer contacto, seguidor del sistema del Yoga, desempeño, 
adquisición, aprovechamiento, esfuerzo, construcción, conjuro, disciplina, cura, relación, contactar 
o relacionarse con lo externo, mundo, ocasión, auto concentración, transporte, cuidado, espiar, 
engaño, la estrella principal de un asterismo lunar, manera, contemplación profunda, acoplar, 
mezcla de varios materiales, equipar o poner en orden, obtener, emprender, regla gramatical o 
aforismo combinada o concertada, magia artística, significado, oportunidad, meditación abstracta o 
abstracción de la mente practicada como sistema, empleo, atención, acuerdo, acto de bromear, 
ejercicio, suma, método, acrecencia, reparar, mezcla, la unión del alma individual con el alma 
universal, ganancia, broma, celo, conexión de la palabra con su origen, truco, conexión, expediente, 
arreglo, coyuntura exitosa, cualquier coyuntura, cualquier simple acto que conduzca al yoga o la 
meditación abstracta, uso, concentración o aplicación del pensar, negocio, reunir. 


TAMUTAA IRA 


janma-osadhi-mantra-tapas-samadhi-jah siddhayah 
Por legados, hierbas medicinales, mantras o ayuno el poder para alcanzar el 


samadhi emergerá. 
Kaivalya Pada Sutra de Patanjali 


Y AMIA 
atha yoga-anugasanam 


Entonces aquí y ahora inicia la disciplina del Yoga. 
Samadhi Pada Sutra de Patanjali 
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Esta obra la he realizado inspirado en gratitud por las hermosas herras de Las Cali fornas, sus valles, montañas, 
arroyos, ríos, playas, flora, fauna, los atardeceres y amaneceres únicos entre oasts, sonidos, olores, texturas, sabores y 
colores que se tornan regios ante la compañía de sus ancestrales habitantes así como por sus recién llegados migrantes 


peregrinos. RZS 
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